INFORMACJE DLA UCZESTNIKOW EDK
REJON PRZYSZOWA
31 MARCA 2023

1. Witamy serdecznie na tegorocznej Ekstremalnej Drodze Krzyzowej

w rejonie PRzyszowA! Gratulacje za podjecie wyzwania by przej$¢ droge i stac sie
Pieknym Cztowiekiem! Tegoroczna EDK jest wyzwaniem pod tytutem ,Ide, bo
szukam nadziei”. Jest dedykowana wszystkim tym, ktérzy doswiadczajg
beznadziei. Tym, ktorzy traca nadzieje. Tym, ktérzy nie widzg przysztosci.
Dotykaja nas trudne czasy: pandemia, wojna, kryzys. Potrzebujemy nadziei.

. Zachecamy do ZAPISOW przez strone www.edk.org.pl, wybierajac rejon

Przyszowa oraz jedna z dwoch dostepnych tras.

. TRASY: W sumie przygotowane s3 4. trasy, lecz dwie nie spetniajg kryteriéw
proponowanych przez organizatora, dlatego nie sag dostepne na oficjalnej stronie.
Nie oznacza to, Zze nie mozna na nie i$¢ (przy zapisach prosze wybracjedna z dwéch
dostepnych tras, a informacje odnos$nie tras krétszych, mapa i stacje sa dostepne
na koncu tego dokumentu). Wyznaczone sg nastepujace trasy:

1. Trasa czerwona $w. Mikolaja: Przyszowa - Czarny Potok - Przyszowa (40 km)
2. Trasa sw. Jana Pawtla II: Przyszowa - Gostwica - Stary Sgcz /Ottarz
papieski/ (30 km)

oraz dwie trasy, ktdre nie sq dostepne na stronie:

3. Trasa niebieska $w. Jakuba: Przyszowa - Podegrodzie - Stary Sgcz
/Ottarz papieski/ (23 km)

4. Trasa niebieska Matki Bozej Czestochowskiej: Przyszowa - Cisowy Dziat (17
km)

. Osoby, ktére chciatby naby¢ pakiet uczestnika EDK (rozwazania, opaska,
odblask) w cenie 25 zt prosimy o zgtoszenie na adres e-mail: kacperkania@o2.pl
do dnia 17 marca 2023 r.

Rozwazania sg rowniez dostepne w aplikacji EDK, kt6ra mozna pobra¢ na telefon

oraz pod adresem: https://my.edk.org.pl/static/docs/rozwazania 2023.pdf
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5. Msza sSwieta na rozpoczecie EDK: 31 marca 2023 roku o godzinie 20:30 w
kosciele pw. $w. Mikotaja Biskupa w Przyszowej. Od godziny 20:00 mozna
skorzysta¢ z Sakramentu Pokuty i Pojednania. Po Mszy S$wietej rozestanie
uczestnikdw na trasy.

6. EDKjest indywidualng formga modlitwy, to nie jest pielgrzymka. Miarg EDK nie sg
kilometry, ale zmiana, ktéra dokonuje sie w cztowieku.

7. Kazdy z uczestnikéw EDK bierze w niej udziat na wtasng odpowiedzialno$¢.

8. EDK to propozycje dla oséb peinoletnich. Nie zalecamy brania udziatu w tym
wydarzeniu osobom niepetnoletnim. Jednocze$nie nie ingerujemy w sytuacje, gdy
osoba dorosta wybiera sie w droge ze swoim dzieckiem lub podopiecznym. Sposéb
sprawowania opieki nad matoletnim przez rodzicéw/opiekunéw prawnych
szczegblnie przebywajacych poza miejscem zamieszkania reguluja odpowiednie
przepisy.

9. Pamietaj, Ze wyruszajac w droge, bierzesz odpowiedzialno$¢ za siebie. Nie s3
zapewniane zadne przerwy na positki, oznaczenia techniczne w terenie ani pomoc
0s6b technicznych, ktora utatwiataby przejscie trasy. Nie jest zapewniana ponadto
pomoc medyczna ani transport z miejsca docelowego do miejsca, z ktérego
wyruszyto sie w droge.

10. Maksymalna liczba oséb tworzacych jedng grupe idaca EDK to 5 oséb.
Jednoczes$nie - mozliwe jest przej$cie trasy w samotnosSci, w parze, mniejszej
grupie.

11.]Jak sie przygotowac na EDK oraz wszelkie informacje mozna uzyskac na stronie:

- www.edk.org.pl

12.ZANIM WYRUSZYSZ:

Kazdy z uczestnikow EDK bierze w niej udziat na wtasna odpowiedzialno$¢. Majac
juz kilkuletnie doswiadczenie w EDK podpowiadamy co warto, a nawet nalezy
miec ze sobg w drodze i na co zwrdci¢ uwage.

Koniecznie:

- POBIERZ NA TELEFON TRASE DROGI KRZYZOWE], GDY WYBIERASZ SIE NA TRASE SW.

JAKUBA (ZOETO-NIEBIESKA) I MATKI BOZE] CZESTOCHOWSKIE] (NIEBIESKA).

- zabierz ze sobg pakiet uczestnika,
- przygotuj prowiant na droge (jedzenie, picie, termos z gorgca herbata, wode,

wysokoenergetyczny prowiant: czekolada, batony, chatwa); wszystko do jednego
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plecaka. Pamietaj takze, iz zbyt duzy ciezar na plecach to wieksze obcigzenie
i wieksze zmeczenie podczas drogi,

- weZ ze sobg opis trasy lub urzadzenie mobilne z aplikacja EDK, dzieki czemu
mozliwe bedzie korzystanie z mapy i rozwazan,

- weZ ze sobg ciepte ubrania, wygodne i wodoodporne buty dostosowane do
dtugich wedréwek,

- nieprzemakalny ubiér, odpowiedni do kilku stopniowych zmian temperatur oraz
niesprzyjajacych warunkéw pogodowych,

- miej przy sobie: natadowany telefon komérkowy, latarke (najlepiej czotowq),
podstawowe opatrunki, odblaski (najlepiej kamizelki odblaskowe),

- sprawdz lokalng prognoze pogody,

- poinformuj bliskich o planowanym wyjsciu,

- zabezpiecz sobie mozliwo$¢ transportu powrotnego w razie koniecznosci
rezygnacji z dalszej drogi;

- pamietaj, ze w EDK wpisane jest ryzyko i zgoda na nieprzewidywalne zdarzenia,

- zapoznaj sie doktadnie z przebiegiem i charakterem wybranej trasy.

Warto:
- przygotowac sobie wlasny drewniany Krzyz,
- mie¢ Kkijki do wedréwek pieszych (np. jak do nordic walking),

- mie¢ mape obszaru, po ktérym przebiega trasa EDK,

Poruszanie sie na trasie

- W czasie Ekstremalnej Drogi Krzyzowej obowigzuje Reguta Milczenia.
Obowigzuje ona od momentu pierwszej stacji drogi krzyzowej. Uszanuj prawo
innych uczestnikéw do gtebszego przezycia Misterium Drogi Krzyzowej dzieki
spotkaniu z Bogiem w ciszy i skupieniu. Wyjatkiem od tej zasady jest odczytanie
rozwazan na gtos i modlitwa przy kazdej stacji. W czasie przejscia miedzy stacjami
mozna odmawiac rézaniec, koronke do Bozego mitosierdzia lub inne modlitwy.

- Jednym z kluczowych elementéw jest bezpieczenstwo. Zadbaj o to, by by¢ dobrze
widocznym! Pamietaj, Ze nocny marsz zwieksza ryzyko zwigzane
Z poruszeniem sie po drogach.

- Zgodnie z prawem, EDK ma charakter dtugiego, indywidualnego przejscia.
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- Nie planuj nadmiernie dtugich postojéw. Nigdy nie réb postoju na jezdni.
- Na trasie, a szczeg6lnie na fragmentach tras prowadzacych poboczem jezdni
nalezy zachowac szczegblng ostroznos¢ i przepisy ruchu drogowego.
- Pieszy idacy po poboczu lub jezdni jest obowigzany i$¢ lewa strong drogi.
Piesi idqcy jezdniq sq obowiqzani is¢ jeden za drugim. Na drodze o matym
ruchu, w warunkach dobrej widocznosci, dwoch pieszych moze iS¢ obok
siebie. Pieszy poruszajqcy sie po drodze po zmierzchu poza obszarem
zabudowanym jest obowiqzany uzywaé elementow odblaskowych w sposéb
widoczny dla innych uczestnikow ruchu, chyba Ze porusza sie po drodze
przeznaczonej wytgcznie dla pieszych lub po chodniku. Kolumna pieszych, z
wyjgtkiem pieszych w wieku do 10 lat, moze sie poruszaé tylko prawq
strongq jezdni.
- Rozwaznie zajmuj miejsce na stacjach i postojach, aby inni mogli takze znalez¢
przestrzen na przeczytanie rozwazan i krotkag modlitwe.
- Nie zatrzymujemy sie na rozwazanie stacji drogi krzyzowej na jezdni, znajdujemy
odpowiednie bezpieczne miejsca dla wszystkich cztonkéw grupy na poboczu,

- Nie zaktécamy ciszy nocnej przechodzac przez miejscowosci.

Na podstawie: www.edk.org.pl. Tam réwniez mozZna znaleZz¢ przydatne informacje.

14. Numer telefonu kontaktowego:
Ks. Kacper Kania - 514 904 147
Wojciech Smierciak - 510 540 360

OPIS TRASY, MAPY, SLAD TRASY:

1. Trasa czerwona $w. Mikotaja: Przyszowa - Czarny Potok - Przyszowa (40 km)

/dostepne na stronie www.edk.org.pl/

2. Trasa zétta: $w. Jana Pawtla II: Przyszowa - Gostwica - Stary Sgcz /Ottarz papieski/
(30 km)

/dostepne na stronie www.edk.org.pl/




3. Trasa zo6tto-niebieska $w. Jakuba: Przyszowa - Podegrodzie - Stary Sacz /Ottarz
papieski/ (23 km)

/do pobrania:
https://drive.google.com/drive/folders/1yVcX6ZsuVNfCHK2qP92H97WGxl-BmeCK?usp=sharin

4. Trasa niebieska Matki Bozej CzestochowskKiej: Przyszowa - Cisowy Dziat (17 km)

/do pobrania:
https://drive.google.com/drive /folders/1yVcX6ZsuVNfCHK2gP92H97WGxl-BmeCK?usp=sharin



