INFORMACJE DLA UCZESTNIKOW EDK
PRZYSZOWA - STARY SACZ /OLTARZ PAPIESKI/
26 MARCA 2021

. Msza Swieta na rozpoczecie EDK rozpoczyna sie 26 marca 2021 roku
o godzinie 00.00 w kosciele pw. sw. Mikolaja Biskupa w Przyszowe;.
0d godziny 23.30 do Mszy Swietej mozna skorzysta¢ z Sakramentu
Pokuty i Pojednania.

. EDKjest indywidualng formg modlitwy, to nie jest pielgrzymka.

3. Kazdy z uczestnikow EDK bierze w niej udzial na wlasng odpowiedzialnos¢.

. EDK to propozycje dla os6b peinoletnich. Nie zalecamy brania udzialu w tym
wydarzeniu osobom niepelnoletnim. Jednocze$nie nie ingerujemy w sytuacje, gdy
osoba dorosta wybiera sie w droge ze swoim dzieckiem lub podopiecznym.
Spos6b sprawowania opieki nad matoletnim przez rodzicow/opiekunow
prawnych szczegélnie przebywajacych poza miejscem zamieszkania regulujg
odpowiednie przepisy.

. Pamietaj, ze wyruszajac w droge, bierzesz odpowiedzialno$¢ za siebie. Nie sg
zapewniane zadne przerwy na positki, oznaczenia techniczne w terenie ani
pomoc 0s6b technicznych, ktéra utatwiataby przejscie trasy. Nie jest zapewniana
ponadto pomoc medyczna ani transport z miejsca docelowego do miejsca,
z ktérego wyruszyto sie w droge.

. Maksymalna liczba os6b tworzacych jedng grupe idaca EDK to 5 osoéb.
Jednoczesnie - mozliwe jest przej$cie trasy w samotnosci, w parze, mniejszej
grupie. W zgromadzeniach publicznych moze uczestniczy¢ max. 5 oséb. Uczestnicy
majq obowiqzek zakrywania nosa i ust oraz zachowania 1,5 m odlegtosci od innych

0s0b. Ponadto odlegtos¢ miedzy zgromadzeniami nie moze by¢ mniejsza niz 100 m.

. ZANIM WYRUSZYSZ:

Kazdy z uczestnikow EDK bierze w niej udzial na wtasng odpowiedzialnosc.
Majac juz kilkuletnie doswiadczenie w EDK podpowiadamy co warto, a nawet

nalezy mie¢ ze sobg w drodze i na co zwrdéci¢ uwage.



Koniecznie:

- POBIERZ NA TELEFON TRASE DROGI KRZYZOWE]:

https://www.google.com/maps/dir/Ko%C5%9Bci%C3%B3%C5%82+%C5%9Bw.+Miko%C5%8

2aja+w+Przyszowej,+Przyszowa+64,+34-
604+Przyszowa/49.621694,20.522243/49.614077,20.5222112/49.5854079,20.5916019/49.57

73139,20.5858751/49.557095,20.5751801/49.568795,20.6234169/49.562675,20.6388531/49.
5594471,20.643671/49.559371,20.6467009/@49.5938235,20.5058536,12z/data=!3m1!4b1!4m
26!4m25!1m5!1m1!1s0x473df853b55eca69:0xc956860753a492f1!12m?2!1d20.5050856!2d49.64

11344!1m1!4el1!1m1!4el!limi!4el!1mi!4el!Imil4el!Iml!4el!Iml!4el!Iml!4el!Iml!i4el!3e2

- przygotuj prowiant na droge (jedzenie, picie, termos z goracg herbata, wode,-
wysokoenergetyczny prowiant: czekolada, batony, chatwa); wszystko do jednego
plecaka. Pamietaj takze, iz zbyt duzy ciezar na plecach to wieksze obcigzenie
i wieksze zmeczenie podczas drogi.

- weZ ze sobg opis trasy lub urzadzenie mobilne z aplikacjg EDK, dzieki czemu
mozliwe bedzie korzystanie z rozwazan

- weZ ze soba ciepte ubrania, wygodne i wodoodporne buty dostosowane do
dtugich wedrowek,

- nieprzemakalny ubiér, odpowiedni do kilku stopniowych zmian temperatur
oraz niesprzyjajacych warunkéw pogodowych,

- miej przy sobie: natadowany telefon komérkowy, latarke (najlepiej czotowa),
podstawowe opatrunki, odblaski (najlepiej kamizelki odblaskowe),

- sprawdz lokalng prognoze pogody,

- poinformuj bliskich o planowanym wyjsciu,

- zabezpiecz sobie mozliwo$¢ transportu powrotnego w razie koniecznoSci
rezygnacji z dalszej drogi;

- pamietaj, ze w EDK wpisane jest ryzyko i zgoda na nieprzewidywalne zdarzenia,

- zapoznaj sie doktadnie z przebiegiem i charakterem wybranej trasy.

Warto:
- przygotowac sobie wlasny drewniany krzyz,
- mie¢ kijki do wedréwek pieszych (np. do nordic walking),

- mie¢ mape obszaru, po ktérym przebiega trasa EDK,
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. Poruszanie sie na trasie

- W czasie Ekstremalnej Drogi Krzyzowej obowigzuje Reguta Milczenia.
Obowigzuje ona od momentu pierwszej stacji drogi krzyzowej. Uszanuj prawo
innych uczestnikéw do gtebszego przezycia Misterium Drogi Krzyzowej dzieki
spotkaniu z Bogiem w ciszy i skupieniu. Wyjatkiem od tej zasady jest odczytanie
rozwazan na gtos i modlitwa przy kazdej stacji. W czasie przejScia miedzy
stacjami mozna odmawiac rézaniec, korone lub inne modlitwy.

- Jednym z kluczowych elementéw jest bezpieczenstwo. Zadbaj o to, by by¢
dobrze widocznym! Pamietaj, Zze nocny marsz zwieksza ryzyko zwigzane

z poruszeniem sie po drogach.
- Zgodnie z prawem, EDK ma charakter dtugiego, indywidualnego przejscia.
- Nie planuj nadmiernie dtugich postojow. Nigdy nie réb postoju na jedzni.

- Na trasie, a szczeg6lnie na fragmentach tras prowadzacych poboczem jezdni

nalezy zachowac szczegdlng ostroznos¢ i przepisy ruchu drogowego.

- Pieszy idacy po poboczu lub jezdni jest obowigzany i$¢ lewa strong drogi. Piesi
idgcy jezdniq sq obowiqzani iS¢ jeden za drugim. Na drodze o matym ruchu,
w warunkach dobrej widocznosci, dwdch pieszych moze iS¢ obok siebie. Pieszy
poruszajqgcy sie po drodze po zmierzchu poza obszarem zabudowanym jest
obowiqgzany uzywac elementéow odblaskowych w sposéb widoczny dla innych
uczestnikéow ruchu, chyba ze porusza sie po drodze przeznaczonej wytqcznie dla
pieszych lub po chodniku. Kolumna pieszych, z wyjqtkiem pieszych w wieku do 10

lat, moze sie porusza¢ tylko prawq strongq jezdni.

- Rozwaznie zajmuj miejsce na stacjach i postojach, aby inni mogli takze znalez¢

przestrzen na przeczytanie rozwazan i krétka modlitwe.

- Nie zatrzymujemy sie na rozwazanie stacji drogi krzyZzowej na jezdni,
znajdujemy odpowiednie bezpieczne miejsca dla wszystkich cztonkéw grupy na

poboczu,
- Nie zakt6camy ciszy nocnej przechodzac przez miejscowosci.

Na podstawie: www.edk.org.pl. Tam réwniez mozna znalez¢ przydatne informacje.

Numer telefonu kontaktowego:

Ks. Kacper - 514 904 147


http://www.edk.org.pl/

STACJE DROGI KRZYZOWE]:

Stacja I - PRZYSZOWA /KOSCIOL PARAFIALNY pw. $w. Mikotaja/
Stacja Il - Syberia

Stacja III - Stronie (przy kaplicy pw. Mitosierdzia Bozego)

Stacja IV - Przy znaku Mokra Wie$ (kapliczka po lewej stronie drogi)
Stacja V - Mokra Wie$ (kapliczka obok rézowego domu)

Stacja VI - Po przejSciu lasu

Stacja VII - Podegrodzie (koSciét parafialny pw. §w. Jakuba Apostota)
Stacja VIII - Podegrodzie (obok nr. 468)

Stacja IX - Naszacowice (krzyz za rondem po prawej stronie)

Stacja X - Mostki (kapliczka przy chodniku)

Stacja XI - Stary Sacz (kapliczka obok nr. 49)

Stacja XII - Stary Sacz - Ko$ciot Mitosierdzia Bozego

Stacja XIII - Stary Sacz - Klasztor ss. Klarysek

Stacja XIV - STARY SACZ /OLTARZ PAPIESKI/



